GUNLUK PLAN

Okul Adi: Demo Anaokulu
Yas Grubu (AY): 48-60 Ay (4-5 Yas)
ﬁ§retmenin Adi: Demo Demo

Tarih: 17.09.2026

ALAN BECERILERi, 06GRENME GIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI

Tiirkge Alani
TAOB. Okuma
TAOB.1. Resimli 6ykii kitabi, dijital icerikler, afis, brosiir gibi gorsel okuma materyallerini segebilme
a. Kendisine sunulan gérsel okuma materyallerini inceler.

b. Kendisine sunulan segenekler arasindan gorsel okuma materyallerini seger.

TAOB.2. Resimli dykii kitab, dijital igerikler, afis, brosiir gibi gérsel okuma materyallerinden anlamlar olusturabilme
c. Yetiskin rehberliginde / kendiliginden gorsel okuma materyallerine iliskin ¢ikarimda bulunur.

Hareket ve Saglik Alani
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.5. Kisisel ve genel alanin farkinda olarak hareket edebilme
b. Genel alanicerisinde kisisel alanini korur.

EGILIMLER
Benlik Egilimleri (E1)
E1.2. Bagimsizlik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)
SDB1.1.KENDINi TANIMA (0Z FARKINDALIK)
SDB1.1.SB1.Kendine iliskin farkindalik gelistirmek
SDB1.1.SB1. G5.Kisisel secimlerini aciklar.

SDB1.2.KENDiNi DUZENLEME (6Z DUZENLEME)
SDB1.2.SB1. Duygularini diizenlemek
SDB1.2.SB1. G1. Duyqulari tanir.

2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)
SDB2.3. SOSYAL FARKINDALIK
SDB2.3.SB2. Bireysel ve kiiltiirel farkliiklara saygi gostermek
SDB2.3.SB2.G1. Kendisi ile baskalari arasindaki farkliliklari ve ortak yonleri aciklar.

SDB2.3.SB2.G3. Farkliliklara saygi duyar.

SDB2.3.SB3. Toplumsal kurallara uyum saglamak
SDB2.3.SB3.G3. Ginlik yasamda gorgl ve nezaket kurallarina uyar.

SDB2.1. ILETISIM
SDB2.1.SB2. Sézlii ya da s6zsiiz olarak iletisim kurmak
SDB2.1.SB2.G5. Konusurken sesini ayarlar.

SDB2.1.SB2.G8. iletisimi sonlandirirken uygun ifade ve davranislari kullanir.
Degerler
D4. DOSTLUK

D4.2. Arkadaslari ile etkili iletisim kurmak
D4.2.3. Arkadaslarina karsi nazik davranir.

D4.4. Arkadaslarini ve onlarla vakit gegirmeyi 6nemsemek



D4.4.3. Arkadaslarinin kisisel alan ve sinirlarini korur.
D11. 6ZGURLUK
D11.1. Kararh olmak
D11.1.1. Gerektiginde kendi kararlarini alir.

D11.1.2. Kendi distncesini veya tercihini etki altinda kalmadan nezaketle dile getirir.

D14. SAYGI
D14.1. Nezaketli oimak
D14.1.1. Yeni bir ortama girdiginde selam verir.

Okuryazarlk Becerileri
0B4. GORSEL OKURYAZARLIK
0B4.1. Gorseli Anlama
0B4.1.SB1. Gorseli algilamak

0B4.1.SB2. Gorseli tanimak

0B6. VATANDASLIK OKURYAZARLIGI
0B6.1. Vatandashg Anlama
0B6.1.SB4. Farkliliklara saygi duymak

Kavramlar
Zit : Ayni-Farkl

Sozciikler
arkadas, ad, sembol, selam, nazik, tercih

Materyaller
Blylk ad/sembol kartlari, el sallama-sdz-kart-isaret secim panosu, kisisel alan isaretleri

Egitim / Ogrenme Ortamlari

Blyuk ad ve sembol kartlari gocuklarin rahatca alabilecedi bigcimde 6grenme merkezine yerlestirilir. El sallama, s6z, kart ve
isaret seceneklerinin yer aldigi se¢im panosu gorilebilecek bir ylkseklige asilir, kisisel alan isaretleri yer dosemesine konur.
Drama merkezinde temassiz selamlasma kartlari ikili karsilasmalar icin hazirlanir; sakinlesme merkezinde sinif oyuncadi,
duyqu gorselleri ve rahatlama stratejileri bir arada bulundurulur. Acik alanda kisa bir tur i¢in genis ve glvenli bir bolim
belirlenir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar sinifa geldikce adiyla karsilanir ve giiniin nasil basladigina dair kisa bir sohbet edilir. Ogretmen esyalarin
yerlestiriimesine eslik eder, sonra cocuklar 6grenme merkezlerinde kendi sectikleri oyuna yonelir. Serbest oyun glnin ilk
bulusmasina hazirlik olarak kisa tutulur.

Giine Baslama Zamani

Sinifa gelen ¢ocuklar giiniin zaman dilimine uygun ifadelerle selamlanarak karsilanir. Her gocuk kendi ad ve sembol kartini
yoklama panosuna yerlestirir. Yoklamanin ardindan sinifta bulunan ve bulunmayan ¢ocuklar birlikte belirlenir. Ginan
sorumlusu aciklanir.

GUnln sorumlusu takvim ve hava durumu panosunu dizenler; "Buglin hava nasil?" sorusu Uzerine sohbet edilir.

Cocuklar halinin Gzerinde gember olur. Paylasmak isteyen ¢ocuklar o giin nasil hissettiklerini sOyler ve yanindaki arkadasina
el sallayarak ya da kisa bir sdzle selam verir. (SDB2.1.SB2.G5) Konusan arkadasini s6zlni kesmeden dinlemeye rehberlik
edilir.

Ogrenme Merkezlerinde Oyun
Drama merkezinde temassiz selamlasma kartlariyla ikili kisa karsilasmalar kurulur. Cocuk 6nce kendi selamlasma yolunu
secer, arkadasinin tercihine bakar ve iki segimin benzer ya da farkl yoniind gosterir.

Sakinlesme merkezinde sinif oyuncadi, duygu gorselleri ve rehberlik dosyasindaki rahatlama stratejileri bulunur. Cocuk
oyuncak icin bir strateji secer, kisa siire dener ve oyuncak duygusunda bir degisim olup olmadigini gosterir. (SDB1.2.SB1.G1)



Beslenme, Toplanma ve Temizlik

Toplanma isaretiyle sinifta bir araya gelinir. Cocuklar kiiclk gruplar halinde s6zlU ve s6zsiz selam kartlarini sira alanina
yerlestirir. Siraya gecerken her ¢cocuk sectidi selamla arkadasina yonelir. Sakin bir sirayla lavaboya gidilir, eller su ve sabunla
yikanip durulanir ve kisisel havluyla kurulanir. (HSAB.8.a) Cocuklar “Selam verdik, temizlendik, kahvaltiya hazirlandik”
tekerlemesini sdyleyerek kahvalti alanina gecer ve masalarda yerlerini alir. Nazik selamlasma ve siraya uyma cabalari
ogretmen tarafindan olumlu sozlerle takdir edilir.

ETKiNLiKLER

Tiirkge Etkinligi,Oyun Etkinligi,Kiiciik Grup Etkinligi
Bireysel Etkinlik, Kiiglik Grup Etkinligi, Biiyiik Grup Etkinligi

ARKADASIMI FARK EDiYOR, TERCiHIMLE SELAMLIYORUM
Sozciikler: arkadas, ad, sembol, selam, nazik, tercih
Materyaller: Blylk ad/sembol kartlari, el sallama-s6z-kart-isaret secim panosu, kisisel alan isaretleri

Selamlagma kesfi

Ogretmen gocuklara iki farkl ve giivenli selamlasma 6rnegi gésterir: biri el sallayarak, digeri kisa bir sézle yapilir. Hangi yolu
daha cok fark ettiklerini sorar ve ilk olarak hangisini denemek istediklerini merakla bekler. Dogru cevabi kendisi sdylemez,
cocuklarin gdzlemlemesine zaman tanir.

Materyallerle tanisma

Ardindan 6gretmen 6grenme merkezine biylk ad ve sembol kartlarini, el sallama-s6z-kart-isaret segim panosunu ve kisisel
alanisaretlerini yerlestirir. Cocuklar kartlari eline alir, Gzerlerindeki adlari ve sembolleri inceler. (TAOB.1.a) (OB4.1.SB1)
Ogretmen panodaki her secenedgin farkli bir selamlasma yolu oldugunu kisaca anlatir.

Cocuk elindeki sembole bakarak kartin hangi arkadasina ait olabilecegini s6yler ve bunu nereden anladigini paylasir.
(TAOB.2.c)

Cocuk 6grenme merkezine girerken de arkadaslarini sectigi bir selamlasma yoluyla karsilar. (D14.1.1)
Ogretmenin gésterimi

Ogretmen bir arkadasinin kartini seger, ona dogru déner ve fark ettigi seyi sesli sdyler. Ardindan el sallamak mi yoksa sézle
mi selam verecedine nasil karar verdigini kisaca paylasir. Cocuklar 6gretmeni izlerken kart segcmekten selam vermeye giden
adimlari takip eder.

Rehberli deneme

Sira gocuklara geldiginde her biri panodan bir arkadasinin ad ya da sembol kartini seger ve o arkadasina dogru doner.
(TAOB.1.b) (0B4.1.SB2) (D11.1.1) Gondilli oldugunda el sallayarak, kartla ya da kisa bir sézle, nazik bir ses tonuyla arkadasina
selam verir. (D4.2.3) (SDB2.1.8B2.65) Ogretmen gerektiginde tek bir gdrsel ipucuyla yardimei olur; gocuk istemezse
yalnizca kartini gostererek de katilabilir.

Bagimsiz uygulama

Cocuklar hazir olduklarinda ayni segimi ipucu almadan dener; panodan bir arkadasinin kartini bulur ve kendi sectigi yolla
selam verir. (E1.2) Ogretmen sonucu sdylemeden gocugun secimini izler ve gerekirse yeniden denemesi igin zaman tanir.
Selam vermek istemeyen bir gocuk kartini gostererek ya da yalnizca izleyerek de katilabilir.

Cocuk, arkadasinin kendisinden farkl bir selamlasma yolu secebilecedini fark eder ve bu segime saygi gosterir.
(SDB2.3.SB2.G3) (0B6.1.SB4)

Cocuk, kendi sectigi selamlasma yolu ile arkadasinin sectidi yolun nerede ayni, nerede farkl oldugunu kendi sozleriyle
anlatir. (SDB2.3.SB2.G1)

Acik alanda uygulama

Uygun bir giinde ayni secim acik alanda, genis ve guvenli bir érnekle kisa bir turda yeniden denenir. Cocuk materyal
toplamak ya da hizli olmak zorunda degildir; yalnizca kendi sectigi yolla bir arkadasina selam verir. Ogretmen her denemeyi
olumlu s6zlerle destekler.



Toparlama ve paylasim

Etkinlik bitince kartlar ve pano 6grenme merkezine geri yerlestirilir. Cocuklar hangi selamlasma yolunu sectiklerini kisaca
arkadaslariyla paylasir. (SDB1.1.SB1.G5) Ogretmen her cocugun kendi tercihine gére yaptigi segimi olumlu sézlerle takdir
eder.

Cocuk, arkadasinin secimi farkli olsa bile kendi tercihini dedistirmeden, nazik bir sesle hangi yolu neden sectigini soyler.
(D11.1.2)

Etkinlik sona ererken gocuk arkadasina sectigi yolla uygun sekilde vedalasir. (SDB2.3.SB3.G3) (SDB2.1.SB2.G8)
Giivenlik Onlemleri

Cocuk higbir zaman sariimaya, el sikismaya, gdz temasina ya da adini ylksek sesle soylemeye zorlanmaz; kendi sectigi
temassiz yol her zaman gegerlidir.

0ZEL GEREKSINIMLi 6GRENCILER iCiN UYARLAMA

Acik Alan Zamani — ihtiya(; oldukca
Hava uygunsa acik alana cikilir ve o giin icin secilen Acik Hava Ogrenme Merkezi kullanilir. Cocuklar hareket, gézlem ve grup
oyunu igin alan bulur. Kosullar elvermezse etkinlik ic mekanda benzer bir dizenlemeyle strdurdldr.

Oyunlastirma
ARKADASIMI FARK EDiYOR, TERCiHIMLE SELAMLIYORUM

*.# Oyunlastiriinis hali — Selam turu

Cocuklar kendi kisisel alan isaretlerinde otururken muzik baslar; herkes yerinde hafifce sallanir ya da alkislar, mizik
durdugunda 6gretmenin isaret ettigi alanda oturan cocuk sirayi alir.

Sirasi gelen cocuk panoya gider ve el sallama, kart goésterme ya da kisa bir sdz segeneklerinden kendi tercih ettigi simgeye
dokunur, ardindan ad ve sembol kartlari arasindan bir arkadasini seger.

Sectigi arkadasina dogru déner ve panodan sectidi yolla, nazik bir ses tonuyla ona selam verir; arkadasi isterse kendi sectigi
bir yolla karsilik verir.

Ogretmen kisa bir alkisla oyunu kapatir, miizik yeniden baslar ve oyun birkag kisisel alan isareti icin tekrarlanir; sirasi
gelmeyen ¢cocuklar da izleyerek ve alkislayarak oyunda kalir.

Materyaller: Ad ve sembol kartlari, selam segim panosu, kisisel alan isaretleri, mizik
FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

ARKADASIMI FARK EDIYOR, TERCIHIMLE SELAMLIYORUM

Cocuktan sabah gelisi ve oyuna gegisicin iki farkli temassiz selamlama yolu énermesi istenebilir. Arkadasina hangisini tercih
ettigini sormasi ve aldigi yanita gore selamini degistirmesi desteklenebilir. iki selamin ses tonu ve kisisel alan bakimindan
nasll saygili oldugunu anlatmasi saglanabilir.

Destekleme
ARKADASIMI FARK EDiYOR, TERCiHIMLE SELAMLIYORUM

Cocugun sdz, el sallama ya da selam kartindan birini secerek dnce kuklayla, isterse ardindan bir arkadasiyla denemesi
saglanabilir. Arkadasi bu yolu tercih etmezse baska bir secenekle yeniden denemesi desteklenebilir. Secim panosu ilk
denemelerde acik birakilabilir, kartla katihm yeterli sayilabilir.

GUNU DEGERLENDIRME

Giin sonunda ¢ocuklarla birlikte yapilanlar hatirlanir ve en ¢cok neyi sevdikleri sorulur. Ogretmen yanitlari 6zetleyerek giiniin
akisini gorindr kilar. Yarina dair kisa bir hazirlik cimlesiyle bolim kapanir.



Etkinlik Degerlendirme Sorulari
ARKADASIMI FARK EDiYOR, TERCIHIMLE SELAMLIYORUM

e Panodan hangi arkadasinin kartini se¢tin? Onu nereden anladin?
e Arkadasina selam verirken hangi yolu sectin? El sallamayi mi, kisa bir s6z séylemeyi mi?

« Arkadasin senden farkli bir yol sectiginde ne hissettin?

Cocukla Giinii Degerlendirme
Cocuklarla birlikte giin, karsilamadan panonun basinda gegirilen keyifli zamana ve 6dle yemedine uzanan akisiyla hatirlandi.

« Bugiin panoda en ¢ok neyi incelemek hosuna gitti? Cocuklar kartlari karistirmayi, arkadaslarinin sembollni bulmayi
sevdigini anlatt.

¢ Panonun basindan ayrilmak istemediginde ne hissettin? Kimi cocuk daha ¢ok oynamak istedigini, kimi merakli
oldugunu soéyledi.

+ Arkadasinla panoyu birlikte incelerken nasil yardimlastiniz? Cocuklar kartlari birlikte tuttugunu, sirayla baktigini
paylasti.
» Bugiin en ¢ok neyi sevdin? Cogu gcocuk pano ile uzun uzun oynamayi en sevdigi an olarak anlatti.

Ogretmen bu paylasimlari 6zetleyerek panonun neden bu kadar sevildigini ve giiniin nasil gectigini cocuklarla birlikte gériiniir
kildi.

Yarin da guizel kesiflere devam edeceklerini sdyleyerek gini sicak bir sézle kapatti.

Genel Degerlendirme

Cocuklar ad ve sembol kartlarini, selam segim panosunu ve kisisel alan isaretlerini ilgiyle inceledi; kartlarin kime ait oldugunu
tahmin edip gerekcelerini anlatti. Rehberli denemede segtikleri yolla nazikge selam verdi, bagimsiz uygulamada adimlari
ipucusuz tekrarlayip arkadaslarinin farkli secimlerine saygi gdsterdi. Ogretmen segim siirecini sesli anlatarak model oldu,
birka¢ cocuga tek gorsel ipucuyla destek verdi; selam vermek istemeyenlerin kart gostererek veya izleyerek katilmasina izin
verdi. Kesiften acik alan tekrarina uzanan akis planlandigi gibi ilerledi, hedeflenen davranislar gézlendi. Stire ve materyaller
grubun yasina ve ilgisine uygun bulundu, ek dizenleme gerekmedi; ayni dizenlemenin sonraki uygulamada da
kullanilabilecegdi degerlendirildi.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi

Bir aile Gyesi sinifa davet edilerek ailede kullanilan nazik ve temassiz bir selamlasma bigimini gcocuklarla paylasabilir.
Cocuklarin el sallama, basla selam verme ya da nazik bir s6zclk arasindan kendi tercihlerini segmeleri ve aile Uyesine hangi
selami tercih ettigini sorarak karsilikl uygulamalari istenebilir. Her gocugun sectigi selamla katilmasi yeterli sayilabilir.

Ayrilis
Esyalar toplanir ve cocuklar ayrilisa birlikte hazirlanir. Ogretmen veliye giiniin 8ne ¢ikan anlarini kisaca aktarir. Her gocukla
adiyla vedalasilarak giin kapanir.
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